





Herzlich Willkommen!

Namaste / Sawadee Kaa.
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Tauchen Sie ein und lassen Sie sich treiben — in eine Welt des inneren Friedens und
der Ausgeglichenheit. Unser mehrfach ausgezeichneter Thai-Bali-Spa verspriht

eine magische Aura, die Sie entspannen und erholen lasst. Ferndstliche Aromen, das
exklusive Ambiente und die Symbiose aus asiatischen und europaischen Wellness-
Anwendungen — das alles spielt in perfekter Harmonie flr Sie zusammen. Die Einkehr
zu sich selbst und das Besinnen auf das eigene Ich — Sawadee Kaa. / Namaste



Unser fachlich geschultes Personal umsorgt Sie hochprofessionell fur ein entspannendes
und rundum wohltuendes Gesundheitserlebnis.

|lhre kompetente Ansprechpartnerin
bei Wellness- und Beautybehandlungen

Spezielle Angebote
Rugener Heilkreide, Peeling und Packung, Aquafitness

Studierte Ayurveda-Medizin
Lernte unter Dr. Gurukkal in Kerala
Studierte Counseling & Psychotherapie

Spezielle Angebote
Ayurveda-Panchakarma-Kur, Ayurvedische Fastenkur
Marma Chikitsa, Yoga Coaching



Studierte Ayurveda-Medizin
Stationen u.a.: Jeewan Hospital &
Nursing Home

Spezielle Angebote
Stress-weg-Kur, Rasayana-Kur, Atemtechnik

Studium der Erziehungswissenschaften
und Psychologie
Zulassung als Heilpraktikerin 2008

Spezielle Angebote
Akupunktur & Homoopathie, Meditation, Fastenkuren






Beinhaltet eine Korpertypbestimmung, eine Haut-, Zun-
gen- und Pulsanalyse, eine Krauter- und Behandlungs-
empfehlung und zusatzlich eine Ernahrungsberatung.

Dauer je Beratung ca. 45 Minuten
75.00€

Intensive Krauterolbehandlung mittels Teigring gefolgt
von Krauterdampf fur den Nabel und Bauch. Hilfreich
bei starken Blahungen, Verstopfung, und schwachem
Verdauungssystem.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
65.00€

Intensive Krauterdlbehandlung mittels Teigring, gefolgt
von Krauterdampf flr den Rucken. Hilfreich bei starken
Rucken-, Ischias- und Bandscheibenleiden.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
65.00€

Intensive Krauterolbehandlung mittels Teigring, gefolgt
von Krauterdampf fur die Kniegelenke. Hilfreich bei
Kniebeschwerden und Arthrose.

Dauer je Behandlung ca. 75 Minuten
75.00€



Hilfreich bei nervlichen Anspannungen, Kiefergelenk-
schmerzen/Steifheit und Minderung von Ohrgerau-
schen/Tinnitus.

Dauer je Behandlung ca. 30 Minuten
4500 €

Krauterolkopfmassage gefolgt von Krauterolkompresse
mit Baumwollgaze auf Kopf oder Stirn. Hilfreich bei

Stress, Migrane, Nackenproblemen und Schlafstérungen.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
50.00 €

Die indische Lehre zur Harmonie von Korper, Geist und
Seele. Privat-Yoga-Coaching mit Asanas, Atemtechni-
ken und kurzer Meditation.

Dauer je Coaching ca. 55 Minuten
75.00 €

Hilfreich bei trockenen und brennenden Augen — wirkt
sich positiv auf das Sehvermogen aus.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
49.00 €



Ayurveda ist die Wissenschaft vom Leben. Es ist wahrscheinlich die alteste Heilkunst
der Welt, die auf ganzheitlichem Denken beruht.

Ganzkdrpermassage mit speziellem ayurvedischem
Heilkrauterdl. Hilfreich bei Schlafstérungen, Muskel-
schmerzen, verbessert den Stoffwechsel und starkt
das Immunsystem.

Dauer je Behandlung ca. 75 Minuten
110.00 €

Ayurvedische Heilkrauterélmassage
ohne Kopf und Gesicht.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
75.00 €

Avurvedisches Krauterbad nach kurzer Ganzkorper-Ol-
massage. Hilfreich bei Rlickenschmerzen, Arthritis,
Hautkrankheiten. Gewichtsreduzierend und Korperent-
spannend.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
75.00 €

Hilft zur Entspannung bei Burn-out-Erscheinungen,
Stress sowie Kopfschmerzen und schenkt Ihnen einen
erholsamen Schlaf.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
49.00 €



Hilft dabei, Stress, Schlafstorungen, peripherer Neuro-
pathie sowie Fufdmuskulatur-Verspannungen vorzu-
beugen und verbessert Ihre Sehkraft.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
50.00 €

Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit Roh-Seiden-
handschuhen. Wirkt anregend auf den Kreislauf, ver-
bessert den Lymphkreislauf, den Zellstoffwechsel, wirkt
Cellulite entgegen und entfernt abgestorbene Haut.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
70.00 €

Ayurvedische Ganzkorpermassage mit Krauterpulver. Ei-
ne therapeutische Tiefengewebsmassage, die den Stoff-
wechsel und Kreislauf anregt. Hilft bei der Verbesserung
Ihres Lymphkreislaufes und des Zellstoffwechsels.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
70.00 €

Ayurvedische Krauterélmassage fur den Rucken.
Hilfreich bei Rickenschmerzen, Verspannungen im
Rucken-Nacken-Bereich.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
45.00 €

Entschlackende und entgiftende Ganzkorperkrauterpa-
ckung mit ayurvedischen Heilkrautern. Hilft [hnen bei
Rheuma, der Entgiftung des Korpers, verbessert den Zell-
stoffwechsel und hilft dabei, Inre Schmerzen zu lindern.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
60.00 €

Ayurvedische Gesichtsmassage mit Heilkrauterdl und
einer Gesichtsschonheits-Krauterpackung.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
50.00 €



Hilft Ihnen bei Muskelschmerzen, Arthrose,
RUuckenbeschwerden, nervlich bedingten Problemen
und Schlafstorungen .

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
89.00 €

Hilfreich bei Verspannungen im Rucken, Stress,
Korperschmerzen, Rheuma und Schlafstorungen. Des
Weiteren wirkt eine Dampf-Krauterstempelmassage
entschlackend.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
79.00 €

Warmer Krauterolguss. Hilfreich bei Stress, Burn-out-Er-
scheinungen, Kopfschmerzen, Migrane, hohem Blutdruck
und Schlafstérungen. Vor der Shirodhara empfiehlt sich
eine Kurzkonsultation mit unseren Ayurvedaarzten, um
die fur Sie passenden Krauter fir den Guss zu bestimmen.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
75.00€



,Gesundheit ist nicht nur das Fernbleiben von Krankheit. Gesundheit ist die Ausgeglichen-
heit von Korper, Geist und Seele.” Ayurveda — Sushruta Samhita

Die Panchakarma-Kur bildet das Herz der ayurvedischen Die Stress-weg-Kur ist mit speziellen Entspannungs-

Medizin. Die intensiven Therapien der Panchakarma-Kur therapien ausgelegt und hilft, die Energie-Behalter

zielen auf Reinigung und Entschlackung, Gewichtsregu- wieder aufzuladen. Die Kur eignet sich besonders fur

lierung und Harmonisierung der Bioenergien ab. Die Menschen, die beruflichem oder personlichem Stress

Panchakarma-Kur im Grand Hotel Binz beinhaltet: ausgesetzt sind und an vegetativen Stérungen wie z.B.
Nervositat, Schlafstorungen und Burn-out leiden. Die

— ab 10 Ubernachtungen Stress-weg-Kur im Grand Hotel Binz beinhaltet:

— inkl. ayurvedische Vollverpflegung

— 9 auf Ihren Dosha-Typ abgestimmte - ab 5 Ubernachtungen

ayurvedische Anwendungen — inkl. ayurvedischer Vollpension

— 4 auf Ihren Dosha-Typ abgestimmte
ayurvedische Anwendungen

Gerne erstellen wir lhnen einen individuellen Kurplan.
Hierflr steht Innen Herr Dr. Shetty jederzeit fur eine
personliche Beratung zur Verflgung.

Preise und Zeiten erfahren Sie unter:
03 83 93/ 150, direkt an der Rezeption oder unter
www.grandhotelbinz.com



- ab 3 Ubernachtungen
— inkl. Frahstick
— enthalt 2 ayurvedische Anwendungen

In der Rasayana-Kur werden nahrende, verjliingende
und spezielle Therapien angewendet, welche Verspan-
nungen lésen und beruhigend auf die Nerven wirken.
Die Therapien sind von lang anhaltender Wirkung, ver-
bessern die Qualitat des Kérpergewebes und steigern
die Immunitat gegen Krankheiten. Die Rasayana-Kur
im Grand Hotel Binz beinhaltet:

-~ ab 7 Ubernachtungen

— inkl. ayurvedische Vollverpflegung

— 6 auf Inren Dosha-Typ abgestimmte
ayurvedische Anwendungen

Foto: Viktoriia Hnatiuk / shutterstock.com



ellpraktikerleistung




Sie studierte Psychologie und Erziehungswissen-
schaften und ist seit 2008 zugelassene Heilpraktikerin
durch das Gesundheitsamt Berlin.

Ausgebildet u.a. in den Bereichen:

—  Fasten- und Ernahrungsberatung
—  Akupunktur (Ohrakupunktur)
—  Homoopathie
—  Phytotherapie
- Wirbelsaulentherapie
—  NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren)
—  Traumatherapie
- EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
—  Meditation
—  Rauchentwohnung
- Hypnose

unsplash.com
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Ausfuhrliches Eingangsgesprach, medizinische und
ganzheitliche Beratung, ggf. Ernahrungsberatung und
naturheilkundliche Behandlung. Inkl. Akupunktur oder
Mittelverordnung.

Dauer ca. 90 Minuten
90.00 €

Folgebehandlung — zur Akut- und Dauertherapie, bei
Allergien, Schmerzen, zur Gewichtsreduktion und
Rauchentwohnung. AuRerdem zeichnet sich die Ohr-
akupunktur als eine der effektivsten Therapien bei Ru-
ckenschmerzen aus.

Dauer ca. 30 Minuten
40.00 €
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Folgebehandlung. Dauer je Behandlung ca. 30 Minuten Die Birstenmassage mit anschlietender Detox-Basen-

40.00€ Packung bewirkt einen entsauerten Organismus, wirkt
entschlackend und mineralisierend und sorgt fur eine
weiche und gestraffte Haut.

Dauer ca. 60 Minuten inkl. Kérperbiirste als Geschenk
Dauer ca. 90 Minuten inkl. Vorgesprach 69.00 €
90.00 €
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Das Grand Hotel Binz bietet mit seinem Fastenangebot Maglichkeiten zur korperlichen
Erneuerung und Entgiftung im Einklang mit Seele und Natur. Hierbei wird der Korper
regeneriert und von Schad- und Giftstoffen gereinigt.

Gemeinsam mit unserer Heilpraktikerin stellen Sie lhre Ernahrungs- und Lebensgewohn-
heiten um. Zur Unterstutzung ihres Korpers wahrend des Heilfastens bieten wir Ihnen
entgiftende Peelings und Packungen sowie entspannende Massagen und ein vielfaltiges
Bewegungsprogramm in unseren Raumlichkeiten und in der wunderschonen Natur Rlgens.
Sensibilisieren Sie sich mit Hilfe unserer angebotenen Meditations- und Entspannungs-
Ubungen fur mehr Achtsamkeit und eine tiefere Verbindung zu sich selbst.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg begleiten und verwohnen zu durfen.

Preise und Zeiten erfahren Sie unter: 03 83 93 / 150, direkt an der Rezeption
oder auf www.grandhotelbinz.com



ab 7 Ubernachtungen inklusive Glaubersalz / Sauer-
krautsaft, frische Fastenbrihe, Wasser, Krautertees

1 Abendessen (Entlastungskost am Anreisetag)

1 Fastenbrechen u. Aufbaukost am Tag vor der Abreise
1 FrUhstlck am Abreisetag

Erstgesprach

5 auf die Kur abgestimmte Anwendungen sowie

eine gefuihrte Wanderung

ab 5 Ubernachtungen inklusive Glaubersalz / Sauer-
krautsaft, frische Fastenbrihe, Wasser, Krautertees

1 Abendessen (Entlastungskost am Anreisetag)

1 Fastenbrechen u. Aufbaukost am Tag vor der Abreise
1 FrUhstlck am Abreisetag

1 Erstgesprach

Eine gefiihrte Wanderung

— Massageblrste und Sanddorndl (100 ml)

als Geschenk

— Teilnahme am wochentlichen Freizeitprogramm,

z.B. Yoga, Meditation, Atemtechnik

Nutzung des Well Being & Beauty SPA mit Badeland-
schaft, 3 Saunen und Fitnessstudio mit

Cardio- & Kraftsportgeraten

1 Massagebirste und Sanddornél (100 ml)
als Geschenk

— Teilnahme am wochentlichen Freizeitprogramm,

z.B. Yoga, Meditation, Atemtechnik

Nutzung des Well Being & Beauty SPA mit Badeland-
schaft, 3 Saunen und Fitnessstudio mit Cardio- &
Kraftsportgeraten



ab 7 Ubernachtungen

7 Vital-Frihstlcke mit Sauerkrautsaft, Wasser und
Krautertees

6 Vital-Mittagessen

7 Vital-Abendessen

Erstgesprach

Massageburste und Sanddornol (100 ml)

als Geschenk

ab 7 Ubernachtungen

7 Vital-Fruhsticke mit Sauerkrautsaft, Wasser und
Krautertees

6 Vital-Mittagessen

7 Vital-Abendessen

Erstgesprach

5 auf die Kur abgestimmte Anwendungen sowie
eine gefuhrte Wanderung

— Teilnahme am wochentlichen Freizeitprogramm,
z. B. Yoga, Meditation, Atemtechnik

— Nutzung des Well Being & Beauty SPA mit Badeland-
schaft, 3 Saunen und Fitnessstudio mit
Cardio- & Kraftsportgeraten

— Massageburste und Sanddornél (100 ml)
als Geschenk
— Teilnahme am wochentlichen Freizeitprogramm,
z. B. Yoga, Meditation, Atemtechnik
— Nutzung des Well Being & Beauty SPA mit Badeland-
schaft, 3 Saunen und Fitnessstudio mit
Cardio- & Kraftsportgeraten



Durch Streich- und Druckbewegungen auf den Ener- Traditionelle Massage mit vielen Dehnungen und
gielinien werden die Korperfunktionen aktiviert. Druckpunkten.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten Dauer je Behandlung ca. 90 Minuten
85.00 € 120.00 €



Altes asiatisches Naturheilmittel bei Stérungen im Harmonisierende Massage mit warmenden Steinen zur

Stirn-, Hals-, Nasennebenhohlen- und Ohrbereich. Tiefenentspannung.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten

49.00 € 79.00 €

Eine Detox-Anwendung fur den ganzen Korper, die Beruhigendes FufRbad mit Jasmin und anschlieRender
Muskelschmerzen lindert, effektiv den Stoffwechsel Aktivierung der Eigenenergie durch Druckpunktmassa-
anregt und die Durchblutung fordert. ge am Fuf.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten

85.00 € 70.00€

Aktivieren der Eigenenergie durch Akupressur am FuR.

Dauer je Behandlung ca. 40 Minuten
49.00€



Foto: Pixel-Shot / shutterstock.com

Erleben Sie die bemerkenswerte therapeutische Wir- Geniefen Sie ein intensives Ganzkorper-Peeling mit
kung der Aromatherapie! Jede Massage beginnt mit der feinstem Schaum auf der Steinliege im Hamam. Mit Hilfe
individuellen Auswahl eines Ols aus unserer Kollektion eines Spezialhandschuhs werden feinste Hornschlpp-
von Aroma-Olen, die den antiken Kulturen des Orients, chen entfernt und die Haut wird porentief gereinigt.
Arabien, Indien oder dem Mittelmeerraum entstammen.

Diese Massage tragt zur Entspannung des Korpers, Dauer je Behandlung ca. 30 Minuten

Geistes und der Seele bei. 40.00 €

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
85.00€
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Diese Trockenbursten-Massage fordert die Durchblu-
tung, lon-ausgleichend durch Kupferborsten, inklusive
Abschlusspflege.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
55.00€

Diese Massage wird ausgezeichnet durch lhren einzig-
artigen Duft aus einer Mischung atherischer Ole, die eine
tiefe Ruhe und Entspannung ermaoglicht.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
85.00 €
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Losen Verspannungen und aktivieren lhre Eigenenergie.

Klassische Ganzkdrpermassage mit einem Ol lhrer Wahl.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
74.00 €

Entspannende Massage.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
37.00€

Klassische Ruckenmassage.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
43.00 €

Sanfte Ganzkorpermassage zur Entspannung und
Dehnung der Muskulatur.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
39.00€



Reine Partikel des vulkanischen Rhyolith-Gesteins aus
dem sizilianischen Stromboli ermoglichen ein tiefen-
wirksames Peeling, wahrend Sheabutter und Beta-
Glucan der Haut reichhaltige Nahrstoffe verleihen.

Dauer je Behandlung ca. 35 Minuten
45.00 €

Ein Erlebnis fur den ganzen Korper, mit feinem Meer-
salz und Ol. Es regt die Durchblutung an und macht die
Haut geschmeidig weich.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
35.00€



Unsere Anwendungen mit Produkten von der Insel Rugen.

Entschlackende Ganzkorperpackung mit Rigener Heil-

kreide bei Muskelbeschwerden u. Muskelverspannungen.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
49.00 €

Im privaten Hamam, mit Rigener Heilkreide. Hilft bei
Muskel- und Gelenkbeschwerden, Hautproblemen und
zur Entschlackung.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
40.00 £ allein
60.00 € zu zweit

Mit Rligener Seesand, Algenextrakt und pflegendem
Sanddornol.

Dauer je Behandlung ca. 25 Minuten
38.00€

WI0D>20)SI9NYS / 9P 030YdIaT 1030
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Relaxen und geniefien.

Diese intensive Behandlung besteht aus einem Frucht-
saure-Peeling flur den ganzen Korper und einer An-
wendung mit Thermalwasser aus Montalcino. Eine
Mischung &therischer Ole stimuliert die tiefenwirksame
Reinigung des Gewebes. Die Behandlung ist ideal ge-
eignet, um angesammelte Toxine zu entschlacken und
die Vitalitat der Haut wiederherzustellen.

Dauer je Behandlung ca. 60 Minuten
69.00 €

Ganzkorperpackung zur Entschlackung und
Mineralisierung.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
49.00€

Eine glattende, erneuernde und tonisierende Anwen-
dung, welche die Feuchtigkeitsversorgung der Haut
verbessert und ihre Elastizitat wiederherstellt. Gestartet
wird mit einem Peeling fir den ganzen Korper und einer
anschlieRenden Ganzkdrperpackung.

Dauer je Behandlung ca. 45 Minuten
59.00 €
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Mit abgestimmten Produkten auf |hren jeweiligen
Hauttyp. Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur,
Gesichtsmassage, Maske & Abschlusspflege.

Dauer je Behandlung ca. 70 Minuten
89.00 €

Straffende Gesichtsbehandlung mit nattrlichem Fil-
ler-Effekt, dank einer aufpolsternden Peel-Off-Mas-
ke zur Wiederherstellung der Hautfestigkeit sowie

Hautglattung. Reinigung, Peeling mit Peel-Boostern,

Augenbrauenkorrektur, Serum, Gesichtsmassage,
Peel-Off-Maske, Augenmaske, kleine Handmassa-
ge, Abschlusspflege.

Dauer je Behandlung ca. 85 Minuten
109.00 €

Die perfekte Behandlung fur die empfindliche, gestresste
Mannerhaut. Reinigung, Peeling, Booster, Gesichts-,
Kopf-, Nackenmassage, Peel-Off-Mask, Abschlusspflege.

Dauer je Behandlung ca. 75 Minuten
99.00 €

Zu jeder kosmetischen Behandlung kann die
Sublime-Skin-Eye-Patch-Maske dazu gebucht werden.

+10.00 €

Augenbrauenkorrektur. ... 8.50€
Augenbrauenformen .......... .. ... 15.00 €
Augenbrauenfarben .......... ... ... 10.00 €

Wimpern farben ... 12.00 €



Foto: Africa Studio / shutterstock.com



Feilen, Nagelhautchen entfernen und pflegen, Nagel-
kontur verschonern.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
49.00 €

Fufltbad, Nagelkontur verschonern, Entfernen tberschis-
siger Hornhaut und abschlieende Pflege der FiRe.

Dauer je Behandlung ca. 50 Minuten
49.00 €



Foto: New Africa / shutterstock.com



—  Um lhren Wunschtermin ermaglichen zu konnen, empfehlen wir eine frihzeitige

Buchung, gern bereits vor Anreise.
— Die angegebenen Behandlungszeiten beinhalten eine Beratung und Nachruhezeit.

— Fur eine individuelle Beratung und Informationen zu weiteren Wellness-
anwendungen und -paketen steht Ihnen unser Spa-Team im Grand Hotel Binz gern

zur Verfugung.

Bitte reservieren Sie lhren Termin unter:

Telefon 03 83 93 / 15 560 oder 15 563
wellness@grandhotelbinz.com
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Finden Sie Entspannung im Pool mit Gegenstromanlage, Banksprudelbereich
und Kinderbecken.

Bei einer Wassertiefe von 1,30 m und der konstanten Badetemperatur von 30°C ist
pure Erholung moglich.

In unserem SPA-Bereich finden Sie aulierdem:

— Finnische Sauna mit separatem Ruhebereich

— Dampfbad

— Duftsauna

— separater Fitnessbereich (mit Cardio- und Kraftsportgeraten)
— GQymnastikraum

— SPA Bar mit Saften und Cocktails sowie leichten Speisen
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[comfort zone)

conscious skin science

world hotel award



Stand November 2022, gliltig bis zur Neuauflage, Anderungen vorbehalten






Grand Hotel Binz
Strandpromenade 7
18609 Ostseebad Binz
Tel.038393/15-0

info@grandhotelbinz.com
www.grandhotelbinz.com

managed by Private Palace Hotels & Resorts
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